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Acompaiemos

Nifios/as (7 a 11 afios):

(o)
o

o

Control parental, y acompanamients digibal

2

El control parental no reemplaza la supervisién adultq,

e YouTube /YouTube Kids: videos y
contenido audiovisual.

e Roblox / Minecraft: videojuegos con ©
interaccion en linea.

e TikTok: contenido breve y de facil acceso
(requiere supervision).

o Disney+ / Netflix: consumo de seriesy
peliculas.

pero ayuda a guiar y proteger a nifios y adolescentes
en su vida digital.
Sirve para filtrar contenido, limitar horarios,

monitorear actividades y prevenir riesgos.

" Recomendaciones para las familias:

AUTOCUIDADO Y. °
AUTOCONTROL -

» Conversar con los hijos antes de instalar cualquier

aplicacién de control Adolescentes (12 a 18 afios):

o Explicar que no se trata de espiar, sino de

acompafiar y cuidar. e Instagram / TikTok: redes sociales mas

* Revisar juntos la configuracién de privacidad y populares para compartir fotos, videos y

Guia para Padres y

seguridad.

opiniones.
» Promover el uso responsable y la confianza e Snapchat: mensajeria con contenido ApOdera.dos en el.
muta Ul Mundo Digital
e Discord: comunicacion por voz y chat en o
D Aplicaciones utiles para el control parental: comunidades o juegos. '

* WhatsApp / Telegram: mensajeria © o Una herramienta para padres y °
o Google Family Link: permite establecer tiempos Instantanea y grupos.
de uso, aprobar descargas y conocer ubicaciones. e Twitch: transmision en vivo de ° apoderados para guiar el bienestar o
* Qustodio: controla tiempo en pantalla y reporta videojuegosy Creadores-/_ de nuestros hijos e hijas desde la
Q

actividad en redes socidles o sitios web. . infancia hasta |
rimera infancia hasta la
» Microsoft Family Safety: gestiona limites, ° P
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Conversa sobre qué comparten, con
quiénes y por qué.

Revisa configuraciones de privacidad y
tiempo de conexion.
Recuerda: el didlogo constante es la
mejor herramienta de proteccion.

adolescencia.

CONVIVENCIA ESCOLAR @
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reportes y ubicacién familiar.

» Apple Tiempo en Pantalla: controla uso de apps y
descansos digitales en dispositivos iOS.

* YouTube Kids: ofrece contenido filtrado por edad

con supervisién adulta.

[ Yo me cuids, tie me erserian!



o

Padres. de Extudiantes de

Habitos de cuidado ]
o Establecer horarios breves (ho mas de | hora

diaria).

o Favorecer contenidos educativos y apropiados
a su edad.

e Priorizar el juego libre, la lectura y la
interaccién familiar.

e Usar pantallas siempre acompafiados de un

adulto.

Riesgos del mal uso

e Irritabilidad o frustracién al interrumpir el
uso.

¢ Dificultades para concentrarse o dormir.

» Reduccién del juego activo y la socializacién

real.

(o) o

Padre de Egludiantes de
/ a3 Hios

Habitos de cuidado
» Establecer reglas claras de tiempo y contenido.
» Ensefiar sobre privacidad y respeto en linea.

* Revisar juntos los sitios web, videos o juegos.

* Promover pausas activas y actividades sin pantallas.

Situaciones de riesgo

» Exposicién a contenido inapropiado.
» Dependencia de videojuegos o redes.

» Frustracién al comparar su desempefio o

popularidad.

-

Padkesde Esbudbantep db
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Habitos de cuidado

* Fomentar un uso consciente y equilibrado de
redes.

 Promover espacios libres de pantallas (comidas,
antes de dormir).

* Hablar sobre huella digital, respeto y limites
persondles.

» Reforzar la importancia del descanso vy las

relaciones redles.

Situaciones de riesgo

» Comparaciones sociales y baja autoestima.
» Ciberacoso o exposicion excesiva.

* Adiccién a la validacién (likes, seguidores).

Encuchan sin jusgar fortallece la
confiarga. Las vedes son parte de s
g



