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GUIA PARA REFORZAR HABILIDADES COGNITIVAS
(NIVEL: BASICA - PRIMER CICLO: 1°, 2°, 3° Y 4°)

¢Qué son las funciones cognitivas?

Se le llama cognicidn, o funcién cognitiva a la habilidad de
aprender y recordar informacién; organizar, planear y
resolver problemas; concentrarse, mantener y distribuir la
atencion; entender y emplear el lenguaje, reconocer
(percibir) correctamente el ambiente, y realizar calculos,
entre otras funciones.

Objetivo: Resolver actividades para estimular las funciones cognitivas de los nifos y nifias, tales
como la memoria, la atencidn, la percepcién, entre otras.

Instrucciones Apoderados/as: Leer cada una de las instrucciones y/o actividades, proponérselas

al/la estudiante como una oportunidad de realizar algo diferente, lidico y basado en el juego, para
que asi su hijo/a pueda verse beneficiado de la estimulacidn cognitiva.

Instrucciones Estudiantes (leida y explicada por los v las apoderados/as): A continuacion te

presentaremos muchas actividades, debes escoger la que mas te llame la atencidén, para que la
puedas realizar junto a tu familia.
Presta mucha atencion, escucha lo que debes hacery... ja pasarlo bien! ©

(*) LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS CONTEMPLAN LOS CURSOS DE 1° A 4° BASICO, POR LO QUE EXISTE UNA
DIVERSIDAD DE TAREAS. FAVOR REALIZAR PRIMERO LAS QUE EL/LA ESTUDIANTE PROPONGA, Y LUEGO,
SELECCIONAR LAS QUE SEAN MAS PERTINENTES, SEGUN CONTENIDO Y/O DIFICULTAD.
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Cuenta cada figura (fijate en su tamaiio) y coloca en cada recuadro el nimero que corresponda:

)
*___J
)
x L

*’Xv

3

W
7, B Sy g

AREA DE EDUCACION DIFERENCIAL
(educaciondiferencial.altair@gmail.com)


mailto:buzon.altair@gmail.com
http://www.colegioaltair.cl/

Colegio Centro Educacional Altair
La Pirdmide N°952, Padre Hurtado

Fonos: 225371839 — 225373242
Mail: buzon.altair@gmail.com
www.colegioaltair.cl

RBD 25238-7, Decreto Coop N°3456 de1998

Cuenta cada figura (fijate en el modelo) y coloca en cada recuadro el nimero que corresponda:

AREA DE EDUCACION DIFERENCIAL
(educaciondiferencial.altair@gmail.com)


mailto:buzon.altair@gmail.com
http://www.colegioaltair.cl/

Colegio Centro Educacional Altair

[ ALTAIR | La Pirdmide N°952, Padre Hurtado

Fonos: 225371839 — 225373242
lg Mail: buz It@gmlm

www.colegioaltair.cl
RBD 25238-7, Decreto Coop N°3456 de1998

TRANSPORTES

COCHE AUTOBUS BARCO BICICLETA
ooo 5
VlON COHETE

A>Mro0——-I0O0V>
O=ETZ20ZmM-AmMIQOO
>CHOmmMCwrom-
OP>—-—Z0>0-<-rmo
O<OO0OO0OrmxxO-0
VoW COoOZM<WO
WX—->ZOP>PZVAII
>PL—-0Z00n0Z20mMmM
DOOUDUTOOLUON—=SO

OZ>-mMmrO-0—0m
O-=H>—=—SrQaaxXmm

AREA DE EDUCACION DIFERENCIAL
(educaciondiferencial.altair@gmail.com)


mailto:buzon.altair@gmail.com
http://www.colegioaltair.cl/

Colegio Centro Educacional Altair

La Pirdmide N°952, Padre Hurtado

Fonos: 225371839 — 225373242

Mail: buzon.altair@gmail.com
www.colegioaltair.cl

RBD 25238-7, Decreto Coop N°3456 de1998

SOPA DE LETRAS: LU AR

TONSTE
B ROMOS
VONI LT
DLLSUT
DUESG.I
UHOSNG
DNNSAR
RLDOTE
BI APCA
DROSEE
ANTERP

DP>MroOP-mMm> .
M2 ZO0ZON>TOO -\
r—Lrc+HAH<o0orom-
MmM>-—M>>0>r m2>a
TOO=SO0OWCOXND—>P

dibujos-para-colorear.euroresidentes.com

AREA DE EDUCACION DIFERENCIAL
(educaciondiferencial.altair@gmail.com)


mailto:buzon.altair@gmail.com
http://www.colegioaltair.cl/

Colegio Centro Educacional Altair

[ALTAIR | La Piramide N°952, Padre Hurtado
Fonos: 225371839 — 225373242

Mail: buzon.altair@gmail.com
www.colegioaltair.cl

RBD 25238-7, Decreto Coop N°3456 de1998

S10 SN AR N H LAS FORMAS

(11AQO

CUADRADO RECTANGULO TRIANGULO CIRCULO
ROMBO CORAZON ESTRELLA OVALO

A>Mros—-——-00>
O=SEZ0OZO0ON>»V00
S-r-cHA<orom-
P>—-—2>IT>O0O>rmp
OXOO0OOrcoHxd—0
>OOXOOTMO<®O
—_0—->ZOCro<=a
mOo>»O0<0O>»0Z22>»0
SNVOVOoOVLUL-N—=W
IMO-H>»ZOCro-
om=—r>rrmox-oom

AREA DE EDUCACION DIFERENCIAL
(educaciondiferencial.altair@gmail.com)


mailto:buzon.altair@gmail.com
http://www.colegioaltair.cl/

Colegio Centro Educacional Altair

La Pirdmide N°952, Padre Hurtado

Fonos: 225371839 — 225373242

Mail: buzon.altair@gmail.com
www.colegioaltair.cl

RBD 25238-7, Decreto Coop N°3456 de1998

ALTAIR

Completa los numeros que faltan en los dados
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Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes figuras.
Dar la vuelta a la hoja.

f A

idoblar por agui)

Una vez memorizadas las figuras, pasar a esta parte y rodear con un
circulo las figuras que estaban en el cuadro de arriba.
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Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes figuras.
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Una vez memaorizadas las figuras, pasar a esta parte y rodear con un
circulo las figuras que estaban en el cuadro de arriba.
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Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes figuras.
Dar la vuelta a la hoja.

idoblar por aqui)

Una vez memorizadas las figuras, pasar a esta parte y rodear con un
circulo las figuras que estaban en el cuadro de arriba.
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Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes figuras.
Dar la vuelta a la hoja.
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Una vez memorizadas las figuras, pasar a esta parte y rodear con un
circulo las figuras que estaban en el cuadro de arriba.

WWW_EC! UﬁCI‘I Qa5.C0Mm

AREA DE EDUCACION DIFERENCIAL
(educaciondiferencial.altair@gmail.com)


mailto:buzon.altair@gmail.com
http://www.colegioaltair.cl/

Colegio Centro Educacional Altair
La Pirdmide N°952, Padre Hurtado

Fonos: 225371839 — 225373242

g Mail: buzon.altair@gmail.com
www.colegioaltair.cl

RBD 25238-7, Decreto Coop N°3456 de1998

Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes figuras.
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Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes parejas.
Dar la vuelta a la hoja.
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Una vez memorizadas las parejas, pasar a esta parte y une con una
flecha cada figura con su pareja.
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Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes parejas.
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Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes parejas.
Dar la vuelta a la hoja.
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Una vez memorizadas las parejas, pasar a esta parte y une con una
flecha cada figura con su pareja.
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Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes parejas.
Dar la vuelta a la hoja.

r
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Una vez memorizadas las parejas, pasar a esta parte y une con una
flecha cada figura con su pareja.
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Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes parejas.
Dar la vuelta a la hoja.
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Una vez memorizadas las parejas, pasar a esta parte y une con una
flecha cada figura con su pareja.
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Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes parejas.
Dar la vuelta a la hoja.
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Una vez memorizadas las parejas, pasar a esta parte y une con una
flecha cada figura con su pareja.
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Instrucciones;
1- Observar estas parejas durante unos segundos.

2- Doblar la ficha por la linea punteada.
3- Intentar unir aquellas parejas que se recuerden.

{deblar por agui)
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Instrucciones:

1- Observar estas parejas durante unos segundos.
2- Doblar la ficha por la linea punteada.

3- Intentar unir aquellas parejas que se recuerden.
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Instrucciones:

1- Observar estas parejas durante unos segundos.

2- Doblar la ficha por la linea punteada.

3- Intentar unir aquellas parejas que se recuerden.
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Paginas webs con actividades relacionadas:

https://la.ixl.com/math/1-grado

https://la.ixl.com/math/2-grado

https://la.ixl.com/math/3-grado

https://la.ixl.com/math/4-grado

https://www.materialdeaprendizaje.com/

https://www.juegosinfantilespum.com/

https://www.educapeques.com/los-juegos-educativos/juegos-de-memoria-logica-habilidad-

para-ninos/portal.php

Aplicaciones para celular y/o tablet:

Graphogame

Tap the frog

Spot it

Animal puzzle

Creador de rompecabezas

Esperamos que este material pueda ser de ayuda para seguir trabajando y/o reforzando el
cerebro de nuestros/as nifios y nifias. Recordando que a toda hora e independiente del lugar en
el que nos encontremos, el aprendizaje siempre se puede seguir construyendo.

Atentamente,

Area de Educacién Diferencial

Colegio Centro Educacional Altair
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