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GUÍA PARA REFORZAR HABILIDADES COGNITIVAS 

(NIVEL: BÁSICA – SEGUNDO CICLO: 5°, 6°, 7° Y 8°) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: Resolver actividades que permitan estimular las funciones cognitivas, tales como la 

memoria, la atención, la percepción, entre otras.  

 

Instrucciones: Leer cada una de las instrucciones y/o actividades, escoge la que más llame tu 

atención. Presta mucha atención y dedícale tiempo para evitar errores. 

 

(*) LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS CONTEMPLAN LOS CURSOS DE 5° A 8° BÁSICO, POR LO QUE EXISTE UNA 

DIVERSIDAD DE TAREAS. REALIZA PRIMERO LAS QUE MÁS LLAMEN TU ATENCIÓN, Y LUEGO, SELECCIONA LAS 

QUE TENGAN RELACIÓN A LO QUE CONSIDERES QUE NECESITES Y/O PRESENTEN UNA MAYOR DIFICULTAD. 

 

 

 
¿Qué son las funciones cognitivas? 

Se le llama cognición, o función cognitiva a la habilidad de 

aprender y recordar información; organizar, planear y 

resolver problemas; concentrarse, mantener y distribuir la 

atención; entender y emplear el lenguaje, reconocer 

(percibir) correctamente el ambiente, y realizar cálculos, 

entre otras funciones. 
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Cuenta cada figura (fíjate en su tamaño) y coloca en cada recuadro el número que corresponda: 
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Encuentra el camino que permite entrar y salir del laberinto, trázalo con un lápiz: 
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Busca las palabras que aparecen en la lista (lado derecho) y enciérralas en la sopa de letras (lado izquierdo): 
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Sudoku: Este juego está compuesto por una cuadrícula de 9x9 casillas, dividida en regiones de 3x3 casillas. Partiendo de algunos números ya 

dispuestos en algunas de las casillas, hay que completar las casillas vacías con dígitos del 1 al 9 sin que se repitan por fila, columna o región. 
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Reproduce las figuras de la izquierda sobre los puntos de la derecha (tres por figura) 
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Páginas webs con actividades relacionadas: 

 

https://la.ixl.com/math/5-grado 

 

https://la.ixl.com/math/6-grado 

 

https://www.materialdeaprendizaje.com/ 

 

https://www.juegosinfantilespum.com/ 

 

 

Aplicaciones para celular y/o tablet: 

 

Lumosity 

 

Fit Brains Trainer 

 

CogniFit 

 

 

 

 
Esperamos que este material pueda ser de ayuda para seguir trabajando y/o reforzando el 

cerebro de nuestros/as estudiantes. Recordando que a toda hora e independiente del lugar en 

el que nos encontremos, el aprendizaje siempre se puede seguir construyendo. 

 

Atentamente, 

 

Área de Educación Diferencial 

Colegio Centro Educacional Altair 
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